
Zusammen singen, tanzen, lauschen,
entspannen und genießen, leicht und

ausgelassen,
freudig und verbunden:

EINFACH SINGEN
SINGEND SEIN

  29. - 31. Mai 2026
im Tagungshaus Thomashof

mit 
Ingrid Bieber 

Angela Brantzen 
Martina Mackamul und 

 Rainer Wegscheider-Gruber



Drei Tage einfach singend sein: Herzliche 
Einladung an alle, die gerne singen, 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir 
singen, bewegen und begegnen uns dabei 
oder sind meditativ bei uns selbst. 

Martina Mackamul            Rainer 
www.loving-music.de    Wegscheider-Gruber  

Angela Brantzen               Ingrid Bieber 
www.angela-brantzen.de            www.5-stern.de

Wir sind SingleiterInnen der Akademie für Singen und 
Gesundheit und werden an den 3 Tagen ca. 10 Stunden 
mit euch singen. Es gibt somit auch frei verfügbare Zeit 
um z.B. zu Entspannen oder zu Wandern.



Unterkunft / Verpflegung 
Tagungshaus Thomashof

Pro Person, inkl. VP, direkt zu bezahlen im 
Tagungshaus (Stand Oktober 2025)
EZ mit eigener Dusche/WC 211  €
EZ mit Etagendusche/WC 191  €
DZ mit eigener Dusche/WC 170  €

Beginn / Ende 
Freitag 29. Mai 2026
ab 15 Uhr Anreise
18:00 Uhr Seminarbeginn mit gemeinsamen 
Abendessen
ab 19:00 Erste SingZeit

Sonntag 31. Mai 2026
bis 11:45 Letzte SingZeit
12:00 Seminarabschluss mit gemeinsamen 
Mittagessen
Abreise ab 13 Uhr



Veranstaltungsdetails
Ort: Tagungsstätte Thomashof

Stupfericher Weg 1 
76227 Karlsruhe 

Anreise:  29. Mai ab 15:00 Uhr
Abreise:  31. Mai ab 13:00 Uhr nach dem 
gemeinsamen Mittagessen 
(9:00 Uhr Zimmer räumen, Gepäckaufbewahrung im Singraum)

Beitrag
Teilnehmendenbeitrag:  175,- €
(zuzüglich Übernachtung + Vollpension)

Anmeldeschluss: 17. Januar 2026

Die Veranstaltung ist auf 38 Teilnehmende begrenzt.  
Der Eingang der Anzahlung von 50,- € zählt als 
Anmeldedatum, die Plätze und Zimmer werden in dieser 
Reihenfolge vergeben. Der Restbetrag ist am 16. Januar 
2026 fällig. 
Bis 17. Januar 2026 kann man schriftlich von der 
Anmeldung zurücktreten, in diesem Fall fällt eine 
Bearbeitungsgebühr von 50 € an. Bei Rücktritt nach dem 
17. Januar 2026 können anteilige Kosten entsprechend 
den AGB der Tagungsstätte anfallen. Außerdem fällt der 
gesamte  Teilnehmendenbeitrag an, soweit der Platz 
nicht anderweitig vergeben werden kann. Sollten wir 
gezwungen sein, die Veranstaltung abzusagen, so 
verpflichten wir uns zur vollständigen Rückzahlung des 
Teilnehmendenbeitrag. Es gelten die AGBs, siehe 
www.loving-music.de. 

Kontodaten: 
Martina Mackamul
Kreissparkasse Ludwigsburg
DE27 6045 0050 1001 9443 77



Anmeldung über Martina + Rainer     
Name ________________________________

Adresse ______________________________

______________________________________

Tel. __________________________________

Email ________________________________

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Sing-
Wochenende 29. - 31. Mai 2026  an und überweise 
die Anzahlung von 50,- € sofort auf das Konto von 
Martina Mackamul.

Nach Erhalt meiner Anmeldebestätigung und 
Zimmerzusage werde ich den restlichen Teilnehmer-
Beitrag von 125,- € bis spätestens 17. Januar 2026 
überweisen. 

Mit der Weitergabe meiner Daten an das das 
Tagungshaus Thomashof bin ich einverstanden. 
Die Kosten für ÜN/VP werde ich bei Seminarbeginn
vor Ort im Tagungshaus begleichen. 
Ich bitte um die Reservierung von 

▢  EZ mit Dusche/WC 211,- €
▢  EZ mit Etagendusche/WC 191,- €
▢  geteiltes DZ mit Dusche/WC    170,- €
      mit  _______________________________

Essen:  ▢ vegetarisch ▢ vegan
Allergien:______________________________

Mir ist bewusst, dass die Veranstaltung keine Therapie ist
und übernehme die volle Verantwortung für mich, mein 
Handeln und meine Gesundheit  für die gesamte Dauer 
der Veranstaltung. Seminarleitung und Tagungshaus 
werden meinerseits von allen Haftungs- und 
Schadensersatzansprüchen freigestellt – soweit dies 
gesetzlich möglich ist
 
_______________________________________________________________
Datum, Unterschrift

▢  Für Fahrgemeinschaften meine Kontaktdaten bitte 
allen Teilnehmenden mitteilen.
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